
当院では睡眠時無呼吸症候群の検査を行っています

睡眠時無呼吸

症候群とは？

睡眠中に何回も呼吸が止

まりぐっすり眠ることが

できない病気

放置すると・・・

高血圧・糖尿病・心臓病・脳卒中・突然死

等招く確率が上昇

どのような

検査する？

終始睡眠ポリグラフィー検査

→センサーをつけたまま就寝し、睡眠中のデータを記録。

睡眠中の脳波・筋電図・心電図・呼吸の状態・血液中の

酸素濃度などを同時に測定し睡眠時無呼吸状態を診断。

このような

症状は
ありませんか

夜間の

呼吸停止
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いつ

どれくらい

入院？

・月曜または木曜日の

午後入院、翌朝退院

・個室部屋

大きな

イビキ

をかく

起床時

頭痛や

だるさ

日中

いつも

眠い


