
様

ステップ名称 退院

入院時　術前 術後

検査・手術

手術は（　午前・午後　）呼び出しがあっ
たら向かいます

車椅子かストレッチャーでお部屋に戻ります 検尿があります
結果が出て、主治医から許可が出たら
退院となります　再診は（　/　）です

手術前に点滴をつなぎます
事前に点滴の針を留置します

眠前まで点滴が続きます

痛みが強いときは痛み止めの薬を投与します
のでお知らせください
持参の内服（ﾁｷｼﾞｳﾑ、コスパノン）は夕食後
より服用して下さい

　次回再診までの内服を確認
（ﾁｷｼﾞｳﾑ、ｺｽﾊﾟﾉﾝ）しお持ち下さい。
　※必要時痛み止めの座薬の処方が出ます

看護

　トイレで大きいカップにおしっこを溜めて
　下さい。排石が確認できるようガーゼで
覆っ
　てあります
　※排石があればお知らせ下さい

安静度
（　　：　　）までベッド上安静です
その間、（寝たままで）尿器で排尿していた
だきますのでお知らせください

術後3時間は
心電図モニターをつけます

 安静解除後、
 歩行できるようになります

退院時パンフレットをお渡しします。

 排尿時の痛みが 続いたり、尿に血液が混じ
る
　ときはお 知らせください

食事

入院後何も食べないでください
水分は少量なら可能です

安静解除後、夕より食事が出ます 次回再診まで水分を十分に摂取して下さい。

入院

注射
内服

体外衝撃波結石砕石術（ESWL）を受ける方へ

         TEL 0761-72-1188


